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ПЛАН 
двигательной активности учащихся МБОУ Симяковской средней 

общеобразовательной школы на 2013-2014 учебный год 
 

 
№ 

 

 
Мероприятие 

 
сроки проведения 

 
ответственные 

1. Утренняя гимнастика для учащихся ежедневно после 
первого урока 

учитель 
физкультуры 

2. Физкультминутки во время уроков на каждом уроке учителя-
предметники 

3. Подвижные игры, танцевальные 
упражнения на удлиненных 
переменах 

ежедневно на 2-ой, 
3-ей переменах 

педагог-
организатор, 
дежурный учитель 

4. Спортивные мини-соревнования по 
волейболу, баскетболу, футболу и 
т.д. 

по отдельно 
составленному 
графику (1 
соревнование в 
месяц) 

учитель 
физкультуры 

5. «Весёлые старты» среди команд 
учащихся, учителей, родителей 

по отдельному 
графику 

учитель 
физкультуры, 
ЗДВР 

6. Дни здоровья один день в четверть администрация 
школы 

7. Осенний, весенний кросс сентябрь, май учитель 
физкультуры 

8. Соревнования по лыжным гонкам, 
волейболу, футболу, по 
спортивным играм. 

по отдельному 
графику 

администрация,  

9. Месячник спорта и оздоровления февраль администрация 
10. Праздник Навруз март администрация 
11. Детский сабантуй май ЗДВР, педагог-

организатор, 
классные  
руководители 

12. Летний оздоровительный лагерь с 
дневным пребыванием 

июнь администрация, 
начальник лагеря 

 
 
Составила заместитель директора по воспитательной работе:    Р.Ф. Шигапова 

 


